復興國小112年暑假柔道移地訓練活動


活動目的：積極推展柔道運動及學童健康體適能，為培育運動人才辦理活動。
規劃時間：112.7/3-112.8/25(每週一至週五)
實施地點：屏東縣立大同高中-技擊館1F (屏東市和平路429號)
指導教練：楊雅婷0968348157、林恩惠0928351123              
活動材料費用：500元/人
課程規畫：
	時間
	週一
	週二
	週三
	週四
	週五

	9：30-11：30
	基礎體能
Vs
柔道專項技術
	暑期課輔
	基礎體能
Vs
柔道專項技術
	基礎排球
基礎籃球
樂樂棒
軟式飛盤
	基礎體能
Vs
柔道專項技術

	13：00-14：20
	午休時間

	14：30-17：30
	柔道專項技術
	柔道專項技術
	柔道專項技術
	柔道專項技術
	柔道專項技術



	課程時間
	活動內容
	備註

	晨間活動
9：30-11：30
	1.暑假作業指導
2.體能訓練(徒手訓練為主) /球類活動
3.品格/性別平等/交通安全/生活教育指導
	1.週二請攜帶暑假作業。
2.請穿著運動鞋到場，利於活動。

	午休時間
	[bookmark: _GoBack]午餐請自備100元，由團隊協助統一購買(餐費多退少補)
	訓練場午休
自備輕薄毯

	專項訓練
14：30-17：30
	柔道技術指導訓練
	訓練中服從教練指導避免傷害發生

	接送時間
	17:00~17:30 
	請準時於接送時間內接送。

	注意事項：
1.攜帶物品：拖鞋、道服一套、T恤2-3件、衣架x2、水壺、餐具、衛生紙。
2.如有戶外教學或團隊活動，有意願參加者，所需費用將另行通知。
3.學生往返交通，請由家長自行接送。
4.早上6:30教練已到校，家長如有工作需求，可於7：00後將孩子送達訓練場。



復興國小112年暑假柔道移地訓練活動報名暨家長同意書
回條
           年      班，學生               ，願意參加寒假柔道移地訓練活動，適應團隊生活與合作、學習人際互動合作之關係，訓練中願服從教練之指導，以提升強身健體更達獨立自主之表現。

 家長簽名：                       連絡電話：                                       
